AUS DER NEUTRALITAT EIN HEILUNGSFELD KREIEREN

Wie wir mit dem Kreieren einer Neutralitat bei Klient:Innen die Zustinde des
Gleichgewichts unterstiitzen kénnen.

Wenn wir in einer Sitzung ein starkes neutrales Feld in uns und mit den Klient:innen erzeugen
kénnen, ermdéglichen wir Zustande von Gleichgewicht. Damit kreieren wird ein heilsames Feld fiir
eine tiefe Ganzheit.

Wir erfahren in diesem Kurs wie wir in unsere eigene Neutralitdt kommen kénnen und wie wir diese
innerhalb einer Behandlung einsetzten. Was ist das Kernkonzept des Heilungsprozesses und was
passiert im Zustand des Gleichgewichts in einer Sitzung.

Mit konkreten Beispielen werden wir die theoretischen Aspekte der Neutralitat praxisnah tGben und
einsetzen. Im Speziellen verwenden wir die Technik der Neutralitdt in Unwinding- und Wiederstands-
Blockade-Muster sowie wie mit der Arbeit mit dem Sozialen Nervensystem.

Wir unterstitzen Klient:Innen in ihrem Heilungsprozess in dem wir sie ihren eigenen Heilungsweg
finden lassen. Wir lassen sie nicht uns folgen und folgen auch nicht ihnen. Wir begleiten sie.

Leitung: Peter Liithi, Dipl. Polarity Therapeut, Polarity Yoga Trainer, Biodynamischer Craniotherapeut,
Trauma-Arbeit nach Peter Levine (SE) in eigener Praxis.

Zielgruppe: Es richtet sich an Polarity-Therapeut:Innen und —Studenten:Innen sowie an andere
korperorientierte Therapeut:Innen, von Cranial- und SE-Therapeut:Innen bis hin zu
Psychotherapeut:Innen mit Interesse an kdrperorientierter Unterstitzung.

Kursdaten: Samstag, den 15. Oktober 2022 und Sonntag, den 16. Oktober 2022
Kurszeiten: 9:15 bis 12:45 und 14:15 bis 17:30 Uhr

Ort: IBEKO - Institut fiir BeziehungsKompetenz | Habsburgerstrasse 16 | 6003
Kosten: CHF 440.-

Der Kurs kann mit 14 Weiterbildungsstunden bei EMR und ASCA abgerechnet werden.

Anmeldung an: Peter Lithi, Bundesplatz 6, 6300 Zug - per E-Mail: peter-polarity@bluewin.ch

Name: Vorname:
Strasse: Hausnummer:
Postleitzahl: Ort:

E-Mail: Handy-Nummer:

Ort, Datum: Unterschrift:
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